
お申し込みはキャリア形成支援センターへ！

日時▶ 7月 ２０・２7日（月）、31日（金） 
【１１：００～１２：００】(予定) 

場所▶ 

定員▶ ５名程度 ※事前申し込み制 

コーディネーター▶ キャリアカウンセラー 

キャリア形成支援センター 

お申し込みはキャリア形成支援センターへ！ 

進路選択や就職活動で必ず必要になるのが自己理解。 

自分がどのようなことが好きで、どんなことをしたいのか 

他人に説明できますか？ 

今回のしゃべり場では、すごろくのマスの指示にしたがって 

過去を振り返り、語り合うことで自分らしさを見つけます。 

 

すごろくで遊びながら、一緒に自己理解を深めましょう。 

また、他者へ自分らしさも聞いてみましょう。 

 

金の糸を探ろう 

 
 


